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Ðåõòèí Àëåêñåé Èâàíîâè÷



 
Ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû âûñøåé êàòåãîðèè  ÊÃÁÎÓ «Áèéñêèé ëèöåé-èíòåðíàò Àëòàéñêîãî êðàÿ». Ñ  1992  ãîäà  ðàáîòàþ ó÷èòåëåì  ôèçè÷åñêîé   êóëüòóðû â Áèéñêîì ëèöåå-èíòåðíàòå, ñ 2012
ãîäà âîçãëàâëÿþ  ñïîðòèâíûé êëóá «Ëèöåé» êðàåâîãî ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíîãî îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Áèéñêèé ëèöåé-èíòåðíàò Àëòàéñêîãî êðàÿ».
Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê îáùåãî îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêîé  Ôåäåðàöèè. Íàãðàæäåí Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 2007ã, ìåäàëüþ Àëòàéñêîãî êðàÿ «Çà çàñëóãè â òðóäå» â
2011ã.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò âåäó ñåêöèþ áàñêåòáîëà, åãî âîñïèòàííèêè ñîñòàâëÿþò îñíîâó ñáîðíûõ êîìàíä ãîðîäà Áèéñêà è Àëòàéñêîãî êðàÿ,  çàíèìàþò ïðèçîâûå ìåñòà â ñîðåâíîâàíèÿõ êðàåâîãî è ðåãèîíàëüíîãî óðîâíÿ.

ßâëÿþñü ðàçðàáîò÷èêîì è ðóêîâîäèòåëåì ðåàëèçàöèè â  æèçíü ïðîãðàììû  «Çäîðîâüå», âêëþ÷àþùóþ  ñèñòåìó ïëàíîâûõ ìåðîïðèÿòèé ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ ëèöåÿ-èíòåðíàòà, ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà. 








Ñòàòüÿ "ÌÎÉ  ÏÎÄÕÎÄ Ê ÐÀÁÎÒÅ Ñ ÄÅÒÜÌÈ È ÌÎËÎÄÅÆÜÞ"


 

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ó÷åáíî- âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà è îêàçûâàåò èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîå âëèÿíèå íà ôèçè÷åñêîå è íðàâñòâåííîå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Ìîå ïåäàãîãè÷åñêîå êðåäî: «Äåòè âñå ñïîñîáíû – âàæíî âîâðåìÿ çàìåòèòü äàæå íåçíà÷èòåëüíûé ðåçóëüòàò èõ 
óñèëèé».
Â ïðîöåññå ïðåïîäàâàíèÿ ðåøàþ ñëåäóþùèå çàäà÷è:

(ñìîòðåòü) 










"Î ðàáîòå íà Âñåðîññèéñêîì ñúåçäå ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû  13.12.2017"


 

Â ïåðâûé äåíü ñúåçäà ñîñòîÿëîñü ïëåíàðíîå çàñåäàíèå, ãäå áûë çàñëóøàí ðÿä äîêëàäîâ ïî íàèáîëåå àêòóàëüíûì âîïðîñàì ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è øêîëüíîãî ñïîðòà â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ: î ðîëè óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â æèçíè
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ; î äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ðàçëè÷íîé þðèäè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, â òîì ÷èñëå îáúåäèíåíèé ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà
ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ôåäåðàëüíîãî è ðåãèîíàëüíîãî óðîâíÿ, à òàêæå ...
(ñìîòðåòü) 
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Ìåòîäè÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà "Îòáîð äåòåé â áàñêåòáîëüíóþ øêîëüíóþ ñåêöèþ"


 

Âàæíàÿ ðîëü â ïîäãîòîâêå ñïîðòèâíûõ ðåçåðâîâ ïðèíàäëåæèò ýôôåêòèâíîé ñèñòåìå îòáîðà ïåðñïåêòèâíûõ þíûõ ñïîðòñìåíîâ.  
Îñîáî àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î ñâîåâðåìåííîì âûÿâëåíèè ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, òàê êàê ó íèõ ïî ìåðå ôîðìèðî¬âàíèÿ è ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà äâèãàòåëüíûå è ïñèõè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè äèôôåðåíöèðóþòñÿ, ðàçëè÷íûå èõ ïðîÿâëåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå
âçàèìîñâÿçàííûìè è âñå çàìåòíåå íà÷èíàþò îáíàðóæèâàòüñÿ ñêëîííîñòè ê îïðåäåëåííûì âèäàì äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî äåòè øêîëüíîãî âîçðàñòà øèðîêî ïðèâëåêàþòñÿ ê çàíÿ¬òèÿì â ñïîðòèâíûõ øêîëàõ... 
(ñìîòðåòü) 






Ïðåçåíòàöèÿ "Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Áèéñêîì ëèöåå-èíòåðíàòå Àëòàéñêîãî êðàÿ"


 

-ðàçâèòèå ñïîðòèâíîé èíôðàñòðóêòóðû ëèöåÿ-èíòåðíàòà, ñïîñîáñòâóþùåé ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, îáåñïå÷èâàþùèõ óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ è   äîñòèæåíèå âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ó÷àùèìèñÿ ëèöåÿ-èíòåðíàòà

-ïîâûøåíèå èíòåðåñà îáó÷àþùèõñÿ ëèöåÿ-èíòåðíàòà ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì; 

-ñîçäàíèå è âíåäðåíèå â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, îðèåíòèðîâàííîé íà îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ; 
... 
(ñìîòðåòü) 











Ðàáî÷èå ïðîãðàììû



- Ðàáî÷àÿ ïðîãðàììà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå - 11êë
(ñìîòðåòü) 

- Ðàáî÷àÿ ïðîãðàììà ïî áàñêåòáîëó
(ñìîòðåòü) 

- Ðàáî÷àÿ ïðîãðàììà ïî ôóòáîëó
(ñìîòðåòü) 
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ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß



 


Ïîäãîòîâëåííûå ìíîþ ó÷àùèåñÿ ëèöåÿ âûñòóïàþò â ãîðîäñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî áàñêåòáîëó, ëåãêîé àòëåòèêå, âîëåéáîëó ôóòáîëó, ìèíè-ôóòáîëó, ïðîâîäèìûõ îòäåëîì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó è Êîìèòåòîì ïî îáðàçîâàíèþ, ïðè ýòîì íåèçìåííî çàíèìàþò ïðèçîâûå ìåñòà. 

Ôèíàë  Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà  ØÁË ÊÝÑÁÀÑÊÅÒ   
2012-2013 – 2-å ìåñòî;

 - 2013-2014 – 5-å ìåñòî.



Ôèíàë Àëòàéñêîãî êðàÿ øêîëüíîé áàñêåòáîëüíîé ëèãè ÊÝÑÁÀÑÊÅÒ  
2009-2010 – 3-å ìåñòî;

 - 2010-2011 – 3-å ìåñòî;

 - 2011-2012 – 2-å ìåñòî;

 - 2012-2013 – 1-å ìåñòî;


 - 2014-2015 – 2-å ìåñòî;

 - 2017-2018 – 3-å ìåñòî;





Ôèíàë äèâèçèîíà «Âîñòîê» ØÁË ÊÝÑÁÀÑÊÅÒ   


 - 
2009-2010 – 1-å ìåñòî;

 - 2010-2011 – 1-å ìåñòî;

 - 2011-2012 – 1-å ìåñòî;

 - 2012-2013 – 1-å ìåñòî;

 - 2013-2014 – 1-å ìåñòî;

 - 2014-2015 – 1-å ìåñòî;

 - 2015-2016 – 2-å ìåñòî;

 - 2017-2018 – 1-å ìåñòî.





Ôèíàë ãîðîäà Áèéñêà   ØÁË ÊÝÑÁÀÑÊÅÒ   
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 - 2009-2010 – 1-å ìåñòî;

 - 2010-2011 – 1-å ìåñòî;

 - 2011-2012 – 1-å ìåñòî;

 - 2012-2013 – 1-å ìåñòî;

 - 2013-2014 – 1-å ìåñòî;

 - 2014-2015 – 1-å ìåñòî;




 Ïåðâåíñòâî ã.Áèéñêà ïî ìèíèôóòáîëó «Ìèíèôóòáîë â øêîëó» 
2015-2016 – 1-å ìåñòî;

 - 2016-2017 – 2-å ìåñòî

 - 2017-2018 –3-å ìåñòî.



Êîìàíäû «Ëèöåÿ» ìíîãîêðàòíûå ïîáåäèòåëè  è ïðèçåðû ãîðîäñêîé ëåãêîàòëåòè÷åñêîé ýñòàôåòû, ïîñâÿùåííîé äíþ Ïîáåäû.



ÔÎÒÎÀËÜÁÎÌ

 

Êîìàíäà «Ëèöåé», ïðèçåð ïåðâåíñòâà ãîðîäà Áèéñêà  ïî áàñêåòáîëó ñðåäè øêîëüíèêîâ. 2006 ã.   

 

 Êîìàíäà «Ëèöåé», ïîáåäèòåëü ðåãèîíàëüíîãî òóðíèðà ïî áàñêåòáîëó ïàìÿòè À.Í. Ñèðîòêèíà, 2007ã.  

 

 Êîìàíäà «Ëèöåé» - Ëàóðåàòû âñåðîññèéñêîãî ôèíàëà øêîëüíîé  áàñêåòáîëüíîé ëèãè «ÊÝÑÁÀÑÊÅÒ» è ëåãåíäà áàñêåòáîëà Ñåðãåé Áåëîâ. Ïåðìü 2013  

 

 Êîìàíäà «Ëèöåé» - ïîáåäèòåëü ãîðîäñêîé  ëåãêîàòëåòè÷åñêîé ýñòàôåòû, ïîñâÿùåííîé äíþ Ïîáåäû. Áèéñê 2005 ã.  

 

Êîìàíäà «Ëèöåé» ïðèçåð ãîðîäñêîãî òóðíèðà ïî ôóòáîëó «Ìèíèôóòáîë»  â øêîëó» 2016 ã.   

 

Êîìàíäà «Ëèöåé» - ïðèçåðû ôèíàëà Àëòàéñêîãî êðàÿ ØÁË «ÊÝÑÁÀÑÊÅÒ» . Áàðíàóë 2018 ã.   
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