
«Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха  и 
оздоровления детей и молодежи» 

Постановление Главного государственного 
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Зарегистрировано в Министерстве юстиции РФ от  
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Нормативные документы

O В соответствии со статьей 39  ФЗ от 30.03.1999 

№ 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения»   

O Утвердить санитарные правила СП 2.4. 36.48-20 
Ввести в действие с 01.01.2021 года. 

O Установить срок действия до 01.01.2027 года



1. Область применения

O Санитарные правила СП 2.4.3648-20 устанавливают санитарно-

эпидемиологические требования к

• обеспечению безопасных условий образовательной 

деятельности,

• оказания услуг по воспитанию и обучению,

• оказания услуг по спортивной подготовке,

• к условиям проведения спортивных, художественных и 

культурно-массовых мероприятий с участием детей и молодежи

• определяют санитарно-противоэпидемические 

(профилактические) меры при организации перевозок 

организованных групп детей железнодорожным транспортом.



Область применения 

O Правила являются обязательными для исполнения 
гражданами, юридическими лицами и индивидуальными 
предпринимателями при осуществлении 
предусмотренной выше деятельности.

O Правила не распространяются на проведение 
экскурсионных мероприятий и организованных походов.

O В условиях распространения COVID-19 в дополнение 
продолжают действовать санитарные правила СП 
3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов 
социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 
условиях распространения новой коронавирусной
инфекции (COVID-19)».



2. Медицинская деятельность

O 2.9. При организации профилактических и противоэпидемических

мероприятий хозяйствующими субъектами должны соблюдаться

следующие требования:

2.9.1. Медицинская помощь в хозяйствующих субъектах

осуществляется в соответствии с законодательством в сфере

охраны здоровья.

2.9.2. Медицинская деятельность в хозяйствующих субъектах

осуществляется самостоятельно (при наличии санитарно-

эпидемиологического заключения) или медицинской

организацией.



Медицинская деятельность

O 2.9.3. Лица с признаками инфекционных заболеваний в объекты не

допускаются. При выявлении лиц с признаками инфекционных

заболеваний во время их нахождения на объекте хозяйствующим

субъектом должны быть приняты меры по ограничению или

исключению их контакта с иными лицами посредством размещения

в помещения для оказания медицинской помощи или иные

помещения, кроме вспомогательных, до приезда законных

представителей (родителей или опекунов), до перевода в

медицинскую организацию или до приезда скорой помощи.

________________

O 2.9.4. После перенесенного заболевания дети допускаются к 

посещению при наличии медицинского заключения (медицинской 

справки).



Медицинское сопровождение

O 2.9.5. В целях предотвращения возникновения и
распространения инфекционных и неинфекционных
заболеваний и пищевых отравлений в хозяйствующим
субъектом проводятся :

O контроль за санитарным состоянием и содержанием
собственной территории и всех объектов, за соблюдением
правил личной гигиены лицами, находящимися в них;

O организация профилактических и противоэпидемических
мероприятий и контроль за их проведением;

O работа по организации и проведению мероприятий по
дезинфекции, дезинсекции и дератизации, противоклещевых
(акарицидных) обработок и контроль за их проведением;



Медицинское сопровождение

O осмотры детей с целью выявления инфекционных

заболеваний (в том числе на педикулез) при поступлении в

Организацию, а также в случаях, установленных

законодательством в сфере охраны здоровья;

O организация профилактических осмотров воспитанников и

обучающихся и проведение профилактических прививок;

O распределение детей в соответствии с заключением о

принадлежности несовершеннолетнего к медицинской

группе для занятий физической культурой;



Общие требования к процессу обучения и 
воспитания

O 2.10.3. Расписание занятий составляются с учетом дневной и недельной

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности

учебных предметов.

O Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом

возрастных особенностей и состояния здоровья.

O При организации образовательной деятельности предусматривается введение

в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз,

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования

и использования ЭСО.

O Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые

спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования

организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния

здоровья детей. Хозяйствующим субъектом обеспечивается присутствие

медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в

плавательных бассейнах.



Общие требования к процессу 
обучения и воспитания

O Возможность проведения занятий физической культурой
и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр,
определяется по совокупности показателей
метеорологических условий (температуры,
относительной влажности и скорости движения воздуха)
по климатическим зонам.

O В дождливые, ветреные и морозные дни занятия
физической культурой должны проводится в зале.

O Отношение времени, затраченного на непосредственное
выполнение физических упражнений к общему времени
занятия физической культурой должна составлять не
менее 70%.



3.Начальное общее образование

O 3.4.4. Учебные кабинеты и рекреационные помещения для

обучающихся 1-4 классов размещаются на 1-3 этажах

отдельного здания или отдельного блока, кабинеты

технологии для мальчиков размещаются на 1 этаже.

Для обучающихся 1-4 классов гардероб может размещаться в

рекреациях (при условии оборудования их индивидуальными

шкафчиками), а также в учебных кабинетах (при условии

соблюдения нормы площади учебного кабинета на 1

обучающегося в соответствии с гигиеническими нормативами

и выделении дополнительной площади для оборудования

гардероба).

3.4.6. Обучающиеся 1-4 классов размещаются в закрепленных

за каждым классом учебных кабинетах, за исключением

обучения, требующего специального оборудования.

O



Начальное общее образование

O 3.4.14. Количество обучающихся в классе определяется
исходя из расчета соблюдения нормы площади на одного
обучающегося, соблюдении требований к расстановке
мебели в учебных кабинетах. Площадь учебных кабинетов
без учета площади, необходимой для расстановки
дополнительной мебели (шкафы, тумбы и другие) для
хранения учебных пособий и оборудования рабочего места
преподавателя, должна рассчитываться следующим образом:

O - не менее 2,5 м на одного обучающегося при фронтальных
формах занятий;

O - не менее 3,5 м на одного обучающегося при организации
групповых форм работы и индивидуальных занятий.



Начальное общее образование

O 3.4.15. В общеобразовательных организациях,

работающих в две смены, обучение 1, 5, 9-11 классов

и классов для обучающихся с ограниченными

возможностями здоровья проводится в первую смену.

O Учебные занятия следует начинать не ранее 8 часов.

Проведение нулевых уроков и обучение в три смены

не допускается. Занятия второй смены должны

заканчиваться не позднее 19 часов.



Начальное общее образование

O Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно

в течение учебной недели, при этом объем максимально

допустимой нагрузки в течение дня составляет:

O для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и

один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры,

O для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в

неделю 6 уроков за счет урока физической культуры,

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного

образования, планируют на дни с наименьшим количеством

обязательных уроков. Между началом факультативных

(дополнительных) занятий и последним уроком необходимо

организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут.

O



Начальное общее образование

O Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований:

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только 

в первую смену,

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 

35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут 

каждый,

в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут,

O предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти при четвертном режиме обучения. Возможна 

организация дополнительных каникул независимо от четвертей 

(триместров).



Начальное общее  образование

O Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся

должны иметь облегченный учебный день в среду или в четверг.

O Продолжительность урока не должна превышать 45 минут, за

исключением 1 класса и компенсирующего класса, продолжительность

урока в которых не должна превышать 40 минут.

O Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10

минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо

одной большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать

две перемены по 20 минут каждая.

O Продолжительность перемены между урочной и внеурочной

деятельностью должна составлять не менее 30 минут, за исключением

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение

которых осуществляется по специальной индивидуальной программе

развития.

O



Начальное общее образование

O 3.5. При реализации образовательных программ с применением
дистанционных образовательных технологий и электронного обучения
должны соблюдаться следующие требования:

O 3.5.1. Использование ЭСО должно осуществляться при наличии
документов об оценке (подтверждении) соответствия. Использование
мониторов на основе электронно-лучевых трубок в образовательных
организациях не допускается.

O 3.5.2. Одновременное использование детьми на занятиях более двух
различных ЭСО (интерактивная доска и персональный компьютер,
интерактивная доска и планшет) не допускается.

O 3.5.3. Для образовательных целей мобильные средства связи не
используются.

3.5.4. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов
возможно при наличии дополнительной клавиатуры.



O Благодарю за внимание!


