
«Санитарно-эпидемологические требования» 

тезисы для учителя 

Про санкнижки 1.5. Работники должны соответствовать требованиям, касающимся прохождения ими 

предварительных и периодических медицинских осмотро, профессиональной гигиенической подготовки и 

аттестации, вакцинации и иметь личную медицинскую книжку.  

Оборудование в классе: 

Про мебель: 2.4.3. Обучающиеся … обеспечиваются мебелью в соответствии с их ростом и возрастом. Мебель 

для учебных заведений (парты, столы и стулья) обеспечивается цветовой маркировкой в соответствии с 

ростовой группой  Парты (столы) расставляются в следующем порядке: меньшие по размеру - ближе к доске, 

большие по размеру - дальше от доски. Конторки размещают на последних от доски рядах. При организации 

образовательной деятельности без использования учебной доски мебель для учебных заведений может быть 

расставлена в ином порядке. 

Про классные доски:2.4.4. Помещения, предназначенные для организации учебного процесса, оборудуются 

классными досками. При оборудовании учебных помещений интерактивной доской (интерактивной панелью), 

нужно учитывать её размер и размещение, которые должны обеспечивать обучающимся доступ ко всей 

поверхности. На интерактивной доске не должно быть зон, недоступных для работы. Интерактивная доска 

должна быть расположена по центру фронтальной стены классного помещения. Активная поверхность 

интерактивной доски должна быть матовой. Учебные доски, для работы с которыми используется мел, 

должны иметь темное антибликовое покрытие и должны быть оборудованными дополнительными 

источниками искусственного освещения, направленного непосредственно на рабочее поле.При использовании 

маркерной доски цвет маркера должен быть контрастного цвета по отношению к цвету доски.  

Про проветривание: 2.7.2. Конструкция окон должна обеспечивать возможность проведения проветривания 

помещений в любое время года Проветривание в присутствии детей не проводится. 

Про температурный режим: 2.7.3. Контроль температуры воздуха во всех помещениях, предназначенных для 

пребывания детей и молодежи осуществляется Организацией с помощью термометров.  

Освещение: 2.8.1. Уровни естественного и искусственного освещения в помещениях хозяйствующих 

субъектов должны соответствовать гигиеническим нормативам. В   учебных кабинетах - наличие 

естественного бокового, верхнего или двустороннего освещения. При использовании ЭСО с демонстрацией 

обучающих фильмов, программ или иной информации, должны быть выполнены мероприятия, 

предотвращающие неравномерность освещения и появление бликов на экране. 

Про заболевания: 2.9.3. Лица с признаками инфекционных заболеваний в объекты не допускаются. При 

выявлении лиц с признаками инфекционных заболеваний во время их нахождения на объекте хозяйствующим 

субъектом должны быть приняты меры по ограничению или исключению их контакта с иными лицами 

посредством размещения в помещения для оказания медицинской помощи или иные помещения, кроме 

вспомогательных, до приезда законных представителей (родителей или опекунов), до перевода в 

медицинскую организацию или до приезда скорой помощи. 2.9.4. После перенесенного заболевания дети 

допускаются к посещению при наличии медицинского заключения (медицинской справки). 

Про ЭСО: 2.10.2. При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться гимнастика для 

глаз. При использовании книжных учебных изданий гимнастика для глаз должна проводиться во время 

перемен. Для профилактики нарушений осанки во время занятий должны проводиться соответствующие 

физические упражнения (далее физкультминутки).При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих 

фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками и 

обучающимися, продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 5-7 

лет - 5-7 минут, для учащихся 1-4-х классов -10 минут, для 5-9-х классов -15 минут. 



Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна превышать для интерактивной доски - для 

детей до 10 лет - 20 минут, старше 10 лет - 30 минут; компьютера - для детей 1-2 классов - 20 минут, 3-4 

классов - 25 минут, 5- 9 классов - 30 минут, 10-11 классов - 35 минут. 

Организация учебного процесса 

Про внеурочку. 3.4.16. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, должны быть организованы в формах, 

отличных от урочных, предусматривающих проведение общественно полезных практик, исследовательской 

деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования, планируют на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий 

и последним уроком необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Про технологию 3.4.17. Все работы в учебных кабинетах технологии, обучающиеся выполняют в специальной 

одежде и (или) с использованием средств индивидуальной защиты. 

 Про дистант: 3.5.2. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО 

(интерактивная доска и персональный компьютер, интерактивная доска и планшет) не допускается.  3.5.3. Для 

образовательных целей мобильные средства связи не используются. 3.5.10. При необходимости использовать 

наушники время их непрерывного использования для всех возрастных групп должно составлять не более часа. 

Уровень громкости не должен превышать 60% от максимальной. Внутриканальные наушники должны быть 

предназначены только для индивидуального использования. 3.5.11. Интерактивную доску (панель) и другие 

ЭСО следует выключать или переводить в режим ожидания, когда их использование приостановлено или 

завершено. 3.5.13. Режим учебного дня, в том числе во время учебных занятий, должен включать различные 

формы двигательной активности. В середине урока организуется перерыв для проведения комплекса 

упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной 

системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и 

связок нижних конечностей 

Про физкультуру : 2.2.2 Спортивные занятия и мероприятия на сырых площадках и (или) на площадках, 

имеющих дефекты, не проводятся. Для проведения занятий по физической культуре, спортивных 

соревнований допускается использование спортивных сооружений и площадок, расположенных за пределами 

собственной территории и оборудованных в соответствии с требованиями санитарного законодательства.  

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подв ижных 

игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни 

занятия физической культурой должны проводится в зале. Отношение времени, затраченного на 

непосредственное выполнение физических упражнений к общему времени занятия физической культурой 

должна составлять не менее 70%. 

 

 


